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Dane bRERDIG S i o rimeledr.
2 Wiart Pazartest 3 Mart sah 4Mart Carsamba 5 Mart Persembe 6 Mart Cuma
KAHVALTI INDI IKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI I
CIKOLATALIKEK HASLANMIS YUMURTA PATLAMIS MISIR POGACA MOZAIK PASTA TIRAMISU MENEMEN MEYVE ﬂ@
PEYNIR 0T PEYNIR MEYVE PEYNIR 0T PEYNIR PEYNIR HAVUG CUBUKLARI
YESIL-SIYAH ZEVTIN Yesit Ti YESIL-SIYAH ZEVTIN Yesit Tin YESiL sIvAN ZEvTiN
FINDIK EZME TAHIN PEKMEZ HELVA
sOT MEYVE CAYI-SOT MEYVE CAYL-SOT 0T MEWE CAVI -SOT
DOMATES-SALATALIK HAVUC GUBUKLARI KURU 0Z0M DOMATES.SALATALIK
MERCIVEK CORBAS! KOY USULD YAYLA CORBASI SALATABAR SEBZE GORBAS! SALATABAR EZOGELIN GORBAS! SALATABAR MERCIMEK CORBAS! SALATABAR
N TAVUK DONER szslm SALM‘A N BAHCIVAN KEBABI MEVSIM SALATA o KURU FASULYE YEMEG MEVSIM SALATA N SEBZE GRETEN MEVSIM SALATA N KURU KGFTE/PATATES DOMATES/KIVIRCIK
6’& PIRING PILAVI TURSU 6’”@ BULGUR PILAVI ST 6’@ PIRING PILAVI ERISTE SALATASI 6’”@ SOSLU MAKARNA YOBURT 6"” PIRING PILAVI TURSU
AYRAN HAVUG TARATOR TATU MAKARNA SALATAS! TURSU YOGURT MEYVE KISIR TATU KABAK TARATOR
9 Mart Pazartesi 10 Mart salt 11 Mart Garsamba 12 Mart Persembe 13 Mart Cuma
KAHVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI IKRAMI HVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI
HASLANMIS YUMURTA MiNi POGAGA MENEMEN HAVUGLI CEViZLi KEK FIRIN PATATES BisKOViLi PASTA YUMURTALI EKMEK PATLAMIS MISIR
PEYNIR PEYNIR PEYNIR soT PEYNIR HAVUG CUBUKLARI PEYNIR MEYVE
YESIL-SIYAH ZEVTIN Yesit T YESIL-SIYAH ZEVTIN Yesit Tin YESIL-SIYAH ZEVTIN
HELVA FINDIK EZMESI. REGEL BAL TAHIN PEKMEZ
0T MEYVE CAYI-SOT MEYVE CAYL-SOT soT MEYVE CAYL-SOT
DOMATES-SALATALIK KIVIRC! FINDIK HAVUG GUBUKLARI
YOGURT GORBAS! SALATABAR TARHANA CORBAS! SALATABAR MANTAR GORBAS! SALATABAR EZOGELIN GORBAS! SALATABAR KBYLOM CORBASI SALATABAR
N TIRE KOFT! MEVSIM SALATA o TAS KEBABI MEVSIM SALATA o NOHUT YEMEGI MEVSIM SALATA o FIRIN TAVUK MEVSIM SALATA N MEVSiM DOLMA MEVSIM SALATA
6’& PIRING PILAVI KIRMIZI LAHANA SLT. 6’”@ BULGUR PILAVI MAKARNA SALATASI 6’@ PIRING PILAVI MUCVER/YOGURT 6’”@ SOSLU MAKARNA TABULE 6"” BOREK HAVUC TARATOR
TATU TABULE MEYVE YOGURT cAciK TURSU AYRAN HUMUS KOMPOSTO BROKOLI SALATAS!
16 Mart Pazartest rtsal 18 Mart Garsamba 19 Mart Persembe 20 Mart Cuma
KAHVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI IKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI KAHVALTI IKiNDI iKRAMI
YUMURTAL EKMEK MEYVE MENEVEN BROWNIE PASTA AGMA POGAGA PATLAMIS MISIR HASLANMIS YUMURTA ZEBRAKEK
PEYNIR HAVUG GUBUKLARI PEYNIR PEYNIR PEYNIR MEYVE PEYNIR i
YESIL-SIYAH ZEVTIN Esil Tin YESIL-SIYAH ZEVTIN Yesit Tin YESIL-SIYAH ZEVTIN
HELVA TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK EZME REGEL
E 0T MEYVE CAYI-SOT MEYVE CAYL-SOT sOT MEYVE CAYL-SOT
> CEviz DOMATES-SALATALIK HAVUG CUBUKLARI DOMATES-SALATALIK
TEL SEHRIVE GORBAS! 'YARMA GORBAS! SALATABAR MERCIMEK CORBAS! SALATABAR EZOGELIN GORBAS! SALATABAR SEBZE CORBAS! SALATABAR
N SINITZEL/PATATES szslm SALM‘A N ETLI PATATES YEMEGI HAVUG SALATAS! o LAVASLI TAVUK TANTUNE MEVSIM SALATA o SEBZELI KOFTE MEVSIM SALATA N KURU FASULYE YEMEGI | KIRMIZI LAHANA SALATASI
& AT Tui & PIRING PILAVI g & PATATES SALAT & BULGUR PILAVI Ezve & PIRING PILAVI WATAY USULD KISIR
AYRAN RUS sALArAsl MEYVE YOGURTLU ERISTE SLT. AYRAN KABAK TARATOR HAYDARI TURSU YOBURT
23 Mart Pazartesi 24 Mart sali 25 Mart Garsamba 26 Mart Persembe 27 Mart Cuma
iKiNDI ikRAMI KAHVALTI iKiNDI ikRAMI KAHVALTI KAHVALTI iKiNDI ikRAMI KAHVALTI iKiNDI ikRAMI
HASI.ANMIS vumunu PATLAMIS MISIR PATAYES KIZARTMAS! PUDING vumunuu EKMEK YAS PASTA MEYVE MENEMEN ZEYTINL POGAGA
MEYVE YNIR YNIR PEYNIR HAVUC GUBUKLARI PEYNIR
YESiL- slvm zmlu YESiL- slun ZEVTIN YESiL- slvm ZEVTIN YESIL-SIYAH ZEVTIN YESIL-SIYAH ZEVTIN
TAHIN PEKMEZ FINDIK EZME
snr MEWE cm -SOT MEWE CAVI -SOT sOT MEYVE CAYL-SOT
cEviz KURU (Z0M KIVIRC! DOMATES-SALATALIK
SEHRIYE CORBASI SALATABAR MERCIMEK CORBAS! SALATABAR TARHANA CORBASI SALATABAR MERCIVIEK CORBASI SALATABAR EZOGELIN CORBASI SALATABAR
N TAVUK DONER MERVSIM SALATA N IYMALIISPANAK YEMEGI/YOGURT __ MEVSIM SALATA N KURU FASULYE YEMEG MEVSIM SALATA N 1ZGARA KOFTE/FIRIN PATS. MEVSIM SALATA 5 MEVSIM SALATA
6’& MISIRLI PIRING PiLAVI HAVU TARATOR 6,& MAKARNA RSU 6’& PIRING PiLAVI MUCVER/YOGURT 6,& BULGUR PILAVI KIRMIZI LAHANA SALATAS| 6,@ 'SOSLU MAKARNA PATATES SALATASI
AYRAN MEYVE MERCIMEK KOFTESI/KIVIRCIK TURSU Y. PIRASA YOGURT HUMUS. TATU YOBURT
30 Mart Pazartest 31 Mart sal
KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI IKRAMI
HASLANMIS YUMURTA PATLAMIS MISIR POGACA
PEYNIR HAVUG CUBUKLARI PEYNIR
VESIL SIYAH ZEYTIN YESiL slvAn ZevTin
HELVA
MEYVE CAYL.SOT
KIVIRCIK-SALATALIK
TEL SEHRIYE GORBASI \TABAR EZOGELIN GORBAS! SALATABAR
A SEVGI BURGER/ELMA DILIM PATS. nomArEs KIVIRLIK N ORMAN KEBABI MEVSIM SALATA
o ATl o BULGUR PILAVI CIE KOFTE/KIVIRCIK
© AYRAN Rsiass] © YOBURT E2ME
Tiim yemekler, beslenme dahil, okulumuzun mutfaginda kendi personelimiz tarafindan giinliik olarak hazirlanir.
Meniilerde dort temel besin grubu kullaniimasina 6zen gosterilir.
Yemeklerde kullanilan kirmizi etler canli besi olarak alinir ve islami kurallara uygun olarak kendi kasaplarimiz tarafindan kesilip hazirlanir.
Tiim sebze ve meyveler giinliik olarak satin alinir ve mevsimsel iiriinler tercih edilir.

Kaliteli Malzeme , Nitelikhi wstalik, hijyenik ovtam : [yl yemek.




