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* Sabah kahvaltist ilkokul ve anaokulu 6grencilerine verilmektedir. * ikindi ikram yalnizca anaokulu 8grencilerine verilmektedir.

\ 2 Subat Pazartesi 3 Subat Sali 4 Subat Carsamba 5 Subat Persembe
KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDi ikRAMI KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI
HASLANMIS YUMURTA CIKOLATALI KEK PATLAMIS MISIR PATATES KIZARTMASI MOZAIK PASTA POGACA TIRAMISU
PEYNIR sutT PEYNIR MEYVE PEYNIR sut PEYNIR
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
FINDIK EZME TAHIN PEKMEZ BAL HELVA
& sUT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT suT
M SALATALIK-DOMATES HAVUG CUBUKLARI KURU Uz0M
TARHANA CORBASI SALATABAR YAYLA CORBASI SALATABAR SEBZE CORBASI SALATABAR EZOGELIN CORBASI
TAVUK DONER MEVSIM SALATA ROSTO KOFTE/PAT. PURE TABULE KURU FASULYE YEMEGI MEVSIM SALATA TiRE KOFTE/PATATES
b\‘ye PIiRING PiLAVI TURSU & > BULGUR PiLAVI HAYDARI ‘,@‘f/e PIiRINC PiLAVI ERISTE SALATASI ; @‘55\ SOSLU MAKARNA
© AYRAN HAVUC TARATOR HAVUGLU KEK MAKARNA SALATASI © YOGURT PATATES SALATASI © MEYVE
9 Subat Pazartesi 10 Subat Sali 11 Subat Garsamba 12 Subat Persembe
KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDi ikRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI
PUDING HASLANMIS YUMURTA MiNi POGACA KASARLI TOST BiSKUViLi PASTA KEK MEYVE
PEYNIR PEYNIR KASAR PEYNIR sutT PEYNIR PATLAMIS MISIR
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
HELVA FINDIK EZMESi RECEL BAL
,go" sUT MEYVE GAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT sUT
v SALATALIK-DOMATES KIVIRCIK-SALATALIK FINDIK
S URFA YOGUT GORBASI SALATABAR/URFA GUNU TARHANA GORBASI SALATABAR MANTAR GORBASI SALATABAR EZOGELIN CORBASI
(,'Qe URFA KEBABI URFA USULU GiG KOFTE TAS KEBABI MEVSIM SALATA NOHUT YEMEGI MEVSIM SALATA FIRIN TAVUK/PAT. KIZ.
& URFA FiRIG PILAVI URFA YAPRIZ CACIGI & > BULGUR PiLAVI MAKARNA SALATASI/YOGURT & PIRING PiLAVI MUCVER/YOGURT .3‘5?\ SOSLU MAKARNA
&e@ URFA HALBUR TATLISI MESHUR BOSTANA SLT. ) TATLI HUMUS | CACIK TURSU © AYRAN
& URFA CIGER KAVURMA
16 Subat Pazartesi 17 Subat Salh 18 Subat Carsamba 19 Subat Persembe
KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDi ikRAMI KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI
HASLANMIS YUMURTA MEYVE pisi BROWNIE PASTA PATATES KIZARTMASI ACMA MENEMEN PATLAMIS MISIR
PEYNIR HAVUGC CUBUKLARI PEYNIR PEYNIR PEYNIR MEYVE
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
HELVA TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK EZMESi
o suT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT sUT
CEViZ SALATALIK-DOMATES HAVUG CUBUKLARI SALATALIK-DOMATES
TEL SEHRIYE GORBASI SALATABAR YARMA CORBASI SALATABAR MERCIMEK CORBASI SALATABAR EZOGELIN CORBASI
SEVGI BURGER/ ELMA DILIM PAT. DOMATES-KIVIRCIK ETLi PATATES YEMEGI HAVUG SALATASI LAVASLI TAVUK TANTUNi SALATA SEBZELi KOFTE
‘<>§ TATLI TURSU & > PIRING PILAVI SAKSUKA O > SOSLU MAKARNA PATATES SALATASI ; a@‘? BULGUR PiLAVI
© AYRAN RUS SALATASI MEYVE YGRT. ERISTE SLT. © AYRAN KABAK TARATOR @ TATLI
23 Subat Pazartesi 24 Subat Sal 25 Subat Carsamba 26 Subat Persembe
KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI
PATATESLI OMLET MiNi POGACA KEK SimiT KASARLI TOST PATLAMIS MISIR YAS PASTA
PEYNIR PEYNIR KASAR PEYNIR MEYVE PEYNIR
YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
BAL TAHIN PEKMEZ RECEL TAHIN PEKMEZ
Q@‘" sUT HELVA MEYVE CAYI-SUT sUT
> CEViZ KIVIRCIK-SALATALIK KURU 0z0m
SEHRIYE CORBASI SALATABAR YAYLA GORBASI SALATABAR TARHANA CORBASI SALATABAR MERCIMEK CORBASI
KABAK DOLMASI MEVSIM SALATA iZMIR KOFTE MEVSIM SALATA NOHUT YEMEGI MEVSIM SALATA PILIC COBAN KAVURMA/LAVAS
b@‘y‘\ BOREK MAKARNA SALATAS| ; é_,,&é SOSLU MAKARNA __TURSU PIRING PiLAVI MUCVER/YOGURT 6"§ BULGUR PILAVI
KOMPOSTO HAVUC TARATOR MEYVE YESiL MERCIMEK SLT. CACIK TURSU AYRAN

Tum yemekler, beslenme dahil, okulumuzun mutfaginda kendi personelimiz tarafindan giinliik olarak hazirlanir.
Meniilerde dort temel besin grubu kullanilmasina 6zen goésterilir.

Yemeklerde kullanilan kirmizi etler canli besi olarak alinir ve islami kurallara uygun olarak kendi kasaplarimiz tarafindan kesilip hazirlanir.

Tiim sebze ve meyveler giinliik olarak satin alinir ve mevsimsel iiriinler tercih edilir.

Kaliteli Malzeme , Nitelikli wstalik, hijyenik ortam : Iyl ye




6 Subat Cuma

KAHVALTI iKiNDI iKRAMI
Pisi MEYVE
PEYNIR HAVUC CUBUKLARI
YESIL-SIYAH ZEYTIN
RECEL
MEYVE CAYI-SUT
DOMATES-SALATALIK
SALATABAR MERCIMEK CORBASI SALATABAR
MEVSIM SALATA ORMAN KEBABI MERCIMEK KOFTESI/KIVIRCIK
YOGURT ; a@‘y‘\ PIRING PiLAVI KISIR
Z.Y. KREViZ © TATLI KABAK TARATOR
13 Subat Cuma
KAHVALTI iKINDI iKRAMI
FIRIN PATATES ISLAK KEK
PEYNIR
YESIL-SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
MEYVE CAYI-SUT
HAVUC CUBUKLARI
SALATABAR YARMA CORBASI SALATABAR
MEVSIM SALATA ETLi TAZE FASULYE YEMEGI SALATA
TABULE 6@‘53\ BOREK HAVUC TARATOR
Z.Y. PIRASA KOMPOSTO BROKOLI SALATASI
20 Subat Cuma
KAHVALTI iKiNDI iKRAMI
ACMA ZEBRA KEK
PEYNIR suT
YESIL-SIYAH ZEYTIN
RECEL
MEYVE CAYI-SUT
SALATABAR SEBZE CORBASI SALATABAR
MEVSIM SALATA KURU FASULYE YEMEGi KIRMIZI LAHANA SALATASI
EZME . a@‘? PIRINC PiLAVI HATAY USULU KISIR
HAYDARI © TURSU YOGURT
27 Subat Cuma
KAHVALTI iKiNDi iKRAMI
HASLANMI$ YUMURTA ACMA
PEYNIR
YESIL-SiYAH ZEYTIN
FINDIK EZME
MEYVE CAYI-SUT
SALATALIK-DOMATES
SALATABAR EZOGELIN CORBASI SALATABAR
MEVSIM SALATA KIYMALI ISPANAK YEMEGI MEVSIM SALATA
KIRMIZI LAHANA SLT. b@‘ye SOSLU MAKARNA MERCIMEK KOFTESI/KIVIRCIK
HUMUS TATLI YOGURT




